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Hei, nå er det lenge siden forrige brev! Håper du har det bra!! 

Jeg har det fremdeles veldig bra her, selv om det er ufattelig mange triste ting 

som skjer her. To av ómineó pasienter døde med kort mellomrom. Jeg fortalte 

om Helen i forrige brev. Hun hadde vært innlagt i over ett år og halvert 

vekten sin på det året. Hun ble overflyttet fra Yekatit til MCM og bedret 

tilstanden til å begynne med. Hun var positiv og samarbeidet om 

behandlingen. Problemet hennes med sår på begge bein var en vanskelig 

utfordring. Hun ble stelt nesten daglig på operasjonsstuen. Legene prøvde å 

transplantere to ganger, men transplantatene ble hver gang óspistó opp. Det 

var bare små områder som festet seg. Etter siste operasjon, gav hun på en 

måte opp. Hun samarbeidet ikke, verken med mat eller leieforandring. Hun 

hadde et liggesår bak. Dette utviklet seg og ble etter hvert ganske dypt. Hun 

nektet å ligge på sidene. Forriger helg var tilstanden hennes kritisk, hun 

fikk antakelig en blodforgiftning og døde søn dag kveld. Det var 

kjempetrist, vi hadde alle håpet å få henne på beina igjen, sårene på beina var 

skrumpet inn, så det gikk på en måte fremover også. 

En annen av pasientene som døde var lille Gadisse på 4 år. Hun kom fra 

utenfor Addis sammen med sin far for over 2 måneder siden. Da hun kom 

var hun kraftig underernært 

og hadde lav Hb. Flere av 

spesialstudentene som var her 

da donerte blod til henne og 

jeg ba sykepleierne om å 

passe på å gi henne ekstra 

mat. Hun  fikk sonde, men 

faren ble satt til å gi henne 

all mat. Vet ikke hvor god 

opplæring han fikk ifht 

mengde etc. da jeg var med 

Daniel på visit t for noen uker 
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siden, oppdaget jeg at hun var overflyttet til barneavdelingen. Jeg besøkte 

henne der og fant henne i en mye verre ernæringstilstand enn da hun kom 

inn. Jeg kjøpte ekstra mat, yoghurt, melk etc til henne og fikk Daniel til å 

være med for å få tak i noe som heter Plumby Nut, som er et av produktene 

som brukes i sultkatastrofer. Fikk tak i noen pakker som hun fikk ð far 

skulle gi det til henne. Da jeg kom tilbake for å se til Gadissa etter noen 

dager, var hun ikke noe bedre. Jeg ba derfor om å få ta henne med til MCM for 

bedre oppfølging av sykepleiere. For å gjøre en lang historie kort ð ble sendt 

fra MCM til Sewdito Hospital som skal være eksperter på alvorlig 

underernæring. Hun var der to netter før jeg tok henne med til Mor Theresa, 

først der fikk hun den pleien hun trengte, men døde dessverre ett par dager 

senere. Hun hadde noe som heter fullt utviklet Kwashiokvor, som er ekstrem 

underernæring og proteinmangel. Symptomer er avmagring, hevelse i 

ansikt, hender, føtter, irritabilitet, hudaffeksjon (huden faller av), håret kan 

forandre farge, diaré med mer. Gadissa hadde mange av disse symptomene, 

hun var 4 år og veide bare 10 kgé. 

Blir litt oppgitt når barn kan sulte i hjel på offentlige sykehus. Gadissa var 

det andre barnet som døde pga underernæring siden jeg kom i januaré. 

Hver gang jeg drar til Yekatit, stopper jeg på veien og kjøper ekstra met til 

pasientene der. Jeg har kjøpt en food-prosessor, så nå lager personalet Banana 

Milk Diet (sondemat / kan også drikkes) til 

pasientene igjen. Det er flere pasienter som 

har lagt der i 1 ½ år! Selve skadene er ikke 

så store, men f eks Basha, en 22 år gammel 

mann, er så tynn at det ikke er mulig å 

høste transplantat fra ham. Han har begynt 

å legge på seg litt, men det er et godt stykke 

fram for hamé Basha er en av pasientene jeg 

alltid kjøper ekstra mat til.  

Det er heldigvis ikke bare triste ting som 

skjer her! For to uker siden var jeg ute og 

kjøpte sko til en jente som etter noen og 20 år 

for første gang kan studere foten sin! Hun 



Reisebrev nr 3 fra Etiopia 

22. mai 2011 

 

 

3 

hadde en brannskade som liten og fikk ikke den hjelpen hun trengte da. På 

MCM har hun fått retter ut beinet. Leggen var grodd fast på baksiden av 

låret. Det beinet er nå litt kortere enn det andre, men skoene jeg kjøpte skal få 

ekstra såle under foten. Det er veldig kjekt å se at hun kan gå! 

 

I forrige uke var jeg i helseministeriet flere dager på rad, første gang på 17. 

maié Både operasjons og intensivprogrammene er godkjente i ministeriet. 

Det skal nå tilbake til universitetet til godkjenning. Håper vi kan starte opp 

til høsten! 

17. Mai feiret vi på 

ambassade 

residensen etter en 

god brunch på 

takterrassen min. 

Det var litt kjekt å 

feire sammen med 

mange andre 

nordmenn som bor 

her i Addis. Vi gikk 

i tog, hadde tale og 

leker etterpå. Fikk 

norske pølser og 

også laks og 

reke skiver. 

Ambassadøren 

er fra Bergen, 

har hilst på 

ham en gang 

tidligere ð var 

da på lunch i 
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residensboligené Etter feiringen 

som ambassaden sto for, dro vi 

til Hilton hotell for en bedre 

middag. Vi var Gro (anestesispl 

fra Haukeland), Venke (akuttspl 

fra Stavanger), lars 

(nevrokirurg fra Stockholm) 

Susanne og Britt Marit (spl 

studenter fra Ålesund). Da vi 

satt der kom 4 kreftsykepleiere 

fra Oslo og satte seg ned sammen med oss. Jeg hadde fortalt hovmesteren at 

vi feiret nasjonaldagen, så da vi var ferdig med middagen kom de inn med 

kake det sto gratulerer med nasjonalen på og så måtte vi reise oss og synge Ja 

vi elsker foran hele restauranten som var helt fullé. Gøy det også! 

 

I forrige brev fortalte jeg om 

Walk and Run ð et 

arrangement for å få inn 

penger til Children Burn Care 

Foundation. Jeg gikk 5 

runder sammen med noen av 

de brannskadde ungene! Det 

var kjempegøy! Det kom visst 

inn over 120 000 kroner 

denne dagené.. Etiopia har 

mange veldig gode løpere. 

Meseret er en av dem. Hun 

har vunnet 10 000 meter og 5000 meter (OL og VM). Noen dager etter Walk 

and Run var hun på besøk på MCM og hilste på brannskadepasientene og 

fikk omvisning på resten av huset. Koselig dame! 
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I påsken var jeg sammen med Gro og Olaug 

Irene på tur nordover i Etiopia. Lars og en 

venninne av ham var med på de første dagene. 

Flott tur! Var i Bahir Dar med tur på Lake Tana 

og krysset den blå Nilen for å se på Blue Nile 

Fall. Dro deretter til Lalibela og de fantastiske 

kirkene som er hugd ut av fjellet. I Gondag så vi 

slottene fra 15 hundre tallet og Konf Fasilidas 

Bad som fortsatt blir brukt til festivaler. Dro fra 

Gondar med bil til Semien Mountains, som var 

et av høydepunktene for turen! Fantastisk 

fjellområde! Stedet vi overnattet på lå på 

3200moh. Luften var kald og klaré Galada 

bavianer satt like 

utenfor vinduet da vi 

skulle spise lunch første 

dagen. Gikk tur i 

fj ellet, var på over 

4000meters høyde på 

det høyeste. Landskapet 

varierte etter høyden, 

det var høyfjellspalmer 

der også! Hadde med 

guide, sjåfør og vakt. 

Sistenevnte hadde med seg 

en paraply og et geværé..  

 

 

 

 


